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Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA (PROCESSADOS). TODAS AS BEBIDAS SERVIDAS SEM ACOMPANHAMENTO
DEVEM SER ESPESSADAS.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA
o VITAMINA DE BANANA | 180ML o VITAMINA DE BANANA

e BANANA (1 un / 130G) o VITAMINA DE BANANA

REGULAR MANHA 160ML e PURE DE BATATA 80G 160ML
e MAGA COZIDA 100G e MOLHO DE FRANGOE |°® MINGAU DE AVEIA 150G e MAGA COZIDA 100G COM CACAU 160ML
CENOURA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 10,84 Lipidios (g): 7,08 Carboidrato (g): 40,97 Energia (Kcal): 262,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

REGULAR MANHA

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

e MACA COZIDA 100G
e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G

o PERA COZIDA 100G
o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

o IOGURTE DE COCO
180ML
e BANANA (1 un / 130G)

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,60 Lipidios (g): 4,41 Carboidrato (g): 36,57 Energia (Kcal): 213,92
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e BANANA (1 un / 130G)
REGULAR MANHA e BANANA (1 un / 130G) | e SOPA DE ARROZ COM ;;g:ﬁMINA DE BANANA o.CSI?I-:GI\:IJEDIDEEL:.\éII-}rlESZOOC(;Z e MACA COZIDA 100G | e VITAMINA DE BANANA
e MINGAU DE AVEIA 150G | FRANGO, ABOBRINHA, o PERA COZIDA 100G o BANANA (1 un / 130G) e MINGAU DE AVEIA 150G | COM CACAU 160ML
BATATA E CENOURA 150G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 9,10 Lipidios (g): 5,92 Carboidrato (g): 45,38 Energia (Kcal): 262,58
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o SALADA DE FRUTAS SEM| e BANANA (1 un / 130G) e BANANA (1 un / 130G)
REGULAR MANHA e BANANA (1un/ 130G) |ABACAXI 100G e SOPA DE FEIJAO COM e MACA COZIDA 100G e PURE DE BATATA 80G | e VITAMINA DE BANANA
o MINGAU DE AVEIA 150G | e IOGURTE DE MORANGO| CARNE, BATATAE e MINGAU DE AVEIA 150G| e MOLHO DECARNEE | COM CACAU 160ML
180G MACARRAO 150G ABOBORA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,81 Lipidios (g): 6,73 Carboidrato (g): 45,80 Energia (Kcal): 287,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e MACA COZIDA 100G
e MINGAU DE AVEIA 150G

e BANANA (1 un / 130G)
e VITAMINA DE
MORANGO 160ML

e PERA COZIDA 100G
o IOGURTE DE MORANGO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,53 Lipidios (g): 7,00 Carboidrato (g): 43,58 Energia (Kcal): 267,89

Cilculo Mensal

Proteina (g): 10,36 Lipidios (g): 6,25 Carboidrato (g): 42,87 Energia (Kcal): 261,43




