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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

INTEGRAL MANHA

e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67
o REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G
FEN 0,80
e PAO FENIL 50G
FEN 8,03

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
FEN 10,80

¢ BOLO FENIL 50G
FEN 8,50

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,19 Lipidios (g): 9,67 Carboidrato (g): 53,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,19 Vitamina C (mg): 14,67 Energia (Kcal): 302,88
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G o REQUEIJAO CREMOSO e CHA DE CAMOMILA
o MILK SHAKE DE COCO | ¢ BISCOITO DOCE FENIL | FEN 0,80 FENIL 15G 190ML e MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA 50G e PAO FENIL 50G FEN 0,80 FEN 0,00 FENIL COM BANANA
INTEGRAL MANHA 190ML FEN 0,00 FEN 8,03 o PAO FENIL 50G e PAO DE QUEIJO - FENIL | 190ML
FEN 36,67 e SUCO POLPA DE UVA e CHA DE CAMOMILA FEN 8,03 50G FEN 36,67
e BOLO FENIL 50G 180ML 190ML e SUCO POLPA DE MACA | FEN 15,90 e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50 FEN 9,90 FEN 0,00 180ML e MACA (1 un / 100G) FEN 8,50
e MACA (1 un / 100G) FEN 4,50 FEN 8,00
FEN 8,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 0,98 Lipidios (g): 9,26 Carboidrato (g): 56,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,20 Vitamina C (mg): 10,84 Energia (Kcal): 309,71
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e REQUEIJAO CREMOSO | e CHADE CAPIM LIMAO | e MILK SHAKE DE COCO
FENIL 15G 190ML FENIL COM BANANA o MILK SHAKE DE I:;:ll:;_li:ﬁmgigiﬁgco e MILK SHAKE DE COCO
FEN 0,89 FEN 0,00 ) 190ML MORANGO FENIL 190ML 190ML FENIL COM BANANA
INTEGRAL MANHA e PAO FENIL 50G o REQUEIJAO CREMOSO | FEN 36,67 FEN 44,00 FEN 36.67 190ML
FEN 8,03 FENIL 15G e BOLO FENIL 50G e BISCOITO DOCE FENIL . BISéOITO SALGADO FEN 36,67
e CHA DE CAMOMILA FEN 0,80 FEN 8,50 50G FENIL 50G e BOLO FENIL 50G
190ML e PAO FENIL 50G e MACA (1 un / 100G) FEN 0,00 FEN 0.00 FEN 8,50
FEN 0,00 FEN 8,03 FEN 8,00 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,16 Lipidios (g): 11,26 Carboidrato (g): 58,45

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,02 Vitamina C (mg): 11,83 Energia (Kcal): 336,88
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e REQUEIJAO CREMOSO
e MILK SHAKE DE COCO e BISCOITO SALGADO FENIL 15G o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA FENIL 50G FEN 0,80 FENIL COM BANANA
x 190ML FEN 0,00 e PAO FENIL 50G 190ML
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES FEN 36,67 © MILK SHAKE DE FEN 8,03 FEN 36,67
e BOLO FENIL 50G MORANGO FENIL 190ML e SUCO POLPA DE e BOLO FENIL 50G
FEN 8,50 FEN 44,00 ABACAXI 180ML FEN 8,50
FEN 10,80

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,33 Lipidios (g): 10,86 Carboidrato (g): 59,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,45 Vitamina C (mg): 10,37 Energia (Kcal): 338,35
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
; ;)F:II?LDE CAMOMILA ;ER:ﬁ-zg:Ic:AO CREMOSO o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA e BOLO FENIL 50G
FEN 0,00 FEN 0’8~° 190ML FEN 8,50
INTEGRAL MANHA ;OPC?O DE QUELJO - FENIL ;:NAg(I):;NIL 350G FEN 36,67 e CHA DE HORTELA

FEN 15,90 e SUCO POLPA DE ;OBCI;SCOITO DOCE FENIL :zghglbo

o MANGA PICADA 100G ABACAXI 180ML FEN 0.00 ’

FEN 23,61 FEN 10,80 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 1,06 Lipidios (g): 9,18 Carboidrato (g): 52,22 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,22 Vitamina C (mg): 10,98 Energia (Kcal): 292,25

Cilculo Mensal

Proteina (g): 1,13 Lipidios (g): 10,12 Carboidrato (g): 56,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,65 Vitamina C (mg): 11,40 Energia (Kcal): 318,53




