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m Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

INTEGRAL MANHA

e LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e CHINEQUE DE UVA SEM

LEITE 60G

INTEGRAL TARDE

e LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e CHINEQUE DE UVA SEM
LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 24,77 Lipidios (g): 18,68 Carboidrato (g): 150,13 Calcio (mg): 100,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,28 Vitamina C (mg): 1,20 Energia (Kcal): 863,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o CHA DE CAMOMILA

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJA COM

190ML R ; Iigg:ﬂgglfljgjoA180ML AROMA DE BAUNILHA | e VITAMINA DE BANANA | CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJACOM
) e PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET 190ML COM LEITE DE SOJA 190ML R CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA LEITE 50G_ SEM GLUTEN. LEITE OVOS, e PAO FATIADO SEM LEITE| 180ML e PAO FRANCES SEM 190ML
e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ 50G B e CHINEQUE DE LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM
156 « BANANA (1 un / 130G) o REQUEIJAO DE SOJA |GOIABADA SEM LEITE 60G| e MARGARINA SEM LEITE | LEITE 60G
e MAMAO FATIADO 85G 15G 7G
e CHA DE CAMOMILA  IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
190ML R SABOR MORANGO 180ML AROMA DE BAUNILHA | e VITAMINADE BANANA | CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
o PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET 190ML COM LEITE DE SOJA 190ML R CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL TARDE LEITE 50G_ SEM GLUTEN. LEITE OVOS, e PAO FATIADO SEM LEITE| 180ML e PAO FRANCES SEM 190ML
e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ 50G _ o CHINEQUE DE LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM
156 « BANANA (1 un / 130G) e REQUEIJAO DE SOJA |GOIABADA SEM LEITE 60G| « MARGARINA SEM LEITE | LEITE 60G
e MAMAO FATIADO 85G 15G 7G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,24 Lipidios (g): 13,71 Carboidrato (g): 120,78 Calcio (mg): 492,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,85 Vitamina C (mg): 24,18 Energia (Kcal): 675,35
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Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

_ phowir { ot e s sanion Ssto o e Al g o T 1@
pefotunde  LACTOSE e . s i de refeigbes
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE DE SOJA COM ) ) ]
LT DESOIACO e CHADECAMOMILA | | oo oo o « CHA DE CAPIM LIMAO | VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML MORANGO COM LEITE DE )
_ | 19oML R e PAODEAVEIASEM | AROMADE COCO190ML | o5 o FATIADO SEM LEITE|SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA | e PAO FRANCES SEM o BOLO DE MACA, AVEIA E 190ML
LEITE 50G LEITE 50G CANELASEM LEITE 506 |~°C - © BISCOITO DE POLVILHO | |~ NFQUE DE UVA SEM
< FEGUELAO DESOJA | @ MARGARINASEM LEITE (CADEASEN LEITEPOE | o REQUEAO DESOJA | SALGADO SEM LEITE 50G |t
= 7G 15G « MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJA COM ) ) )
CHOCOLATE EM PO * CHADE CAMOMILA | 0} £1rE DE SOJA COM B e o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML MORANGO COM LEITE DE )
190ML e PAODEAVEIASEM | AROMADE COCO 190ML | o5 o FATIADO SEM LEITE|SOJA 180ML ool s dafle
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM e BOLO DE MACA, AVEIAE 190ML
LEITE 50G SRIERID CANELASEM LEITE 506 |°C © BISCOITO DE POLVILHO | ) NP UE DE UVA SEM
y o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DESOJA | SALGADO SEM LEITE 50G
. 5RGEQUEUAO DESOJA |37 « BANANA(1un/130G) | jee » MACA (1 un / 1000 | LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,70 Lipidios (g): 16,03 Carboidrato (g): 116,51 Calcio (mg): 75,40 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,23 Vitamina C (mg): 2,97 Energia (Kcal): 674,10
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prefeiurade  LACTOSE o AMAAGHIE Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Agosto / 2026 6266

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o LEITE DE SOJACOM |e VITAMINA DE o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO MARACUJA COM LEITE DE| e LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJACOM
190ML SOJA 180ML AROMA DE BAUNILHA e PAO FRANCES SEM 190ML CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM |e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML LEITE 50G e BISCOITO SEQUILHOS 190ML
LEITE 50G 50G o CHINEQUE DEUVASEM | e REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE E e CHINEQUE DE UVA SEM
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA | LEITE 60G 15G SOJA 50G LEITE 60G
7G 15G o MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)
o LEITE DESOJACOM |e VITAMINA DE o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO MARACUJA COM LEITE DE| e LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM
190ML SOJA 180ML AROMA DE BAUNILHA o PAO FRANCES SEM 190ML CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM |e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML LEITE 50G e BISCOITO SEQUILHOS 190ML
LEITE 50G 50G e CHINEQUE DE UVASEM | e REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE E e CHINEQUE DE UVA SEM
o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA | LEITE 60G 15G SOJA 50G LEITE 60G
7G 15G e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 18,96 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 126,89 Calcio (mg): 76,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,13 Vitamina C (mg): 4,49 Energia (Kcal): 729,23

Célculo Semanal
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e LEITE DE SOJA COM e CHA DE HORTELA e VITAMINA DE MANGA
A o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190ML COM LEITE DE SOJA o LEITE DE SOJACOM
190ML ;kg&i‘ﬁsg‘égi’%m o PAO FRANCES SEM ?m'lA DE BAUNILHA | 1g0mL CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA |e PAO FATIADO SEM LEITE o BOLO DE LARANJA SEM LEITE 50G o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM 190ML
50G LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM
° REQUEIJAO DE SOJA 15G « BANANA (1 un / 130G) o MARGARINA SEM LEITE | LEITE 60G
15G e MACA (1 un / 100G) u 7G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE HORTELA o VITAMINA DE MANGA
CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML ;\IligIAEADI;EESI(B) ;GSEIT A COM LEITE DE SOJA e LEITE DE SOJA COM
190ML AROMA DE COCO 190ML e PAO FRANCES SEM 190ML 180ML CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL TARDE e PAO FATIADO SEM LEITE e BOLO DE LARANJA SEM LEITE 50G e BISCOITO DOCE SEM e PAO FRANCES SEM 190ML
50G LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM
e REQUEIJAO DE SOJA 15G « BANANA (1 un / 130G) o MARGARINA SEM LEITE | LEITE 60G
15G e MACA (1 un / 100G) 7G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,77 Lipidios (g): 17,21 Carboidrato (g): 123,00 Calcio (mg): 85,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,25 Vitamina C (mg): 9,70 Energia (Kcal): 720,55




Geréngla de Amentaclo
Prefeitura de LACTOSE Matricula 192195 Miatricula 192196
CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

w Cardépio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM Licrech Bkovics ool b s sams WkSto MEG::.I:a d‘:%trg\:nit-:r;omi ico Tl@
de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

e VITAMINA DE BANANA

COM LEITE DE SOJA
180ML

INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

e VITAMINA DE BANANA

COM LEITE DE SOJA
180ML

INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G

e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 19,65 Lipidios (g): 10,09 Carboidrato (g): 94,90 Calcio (mg): 83,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 6,84 Energia (Kcal): 548,55

Calculo Mensal Proteina (g): 18,94 Lipidios (g): 15,80 Carboidrato (g): 121,85 Calcio (mg): 175,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,51 Vitamina C (mg): 9,85 Energia (Kcal): 700,29




