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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA
180ML
 ARROZ 100G v . e POLENTA 100G o VITAMINA DE
. ¢ ISCASDEFRANGOE | o PROFRANCESSEM 1§ \iolHO DECARNEE | MORANGO 160ML o LEITE 190ML
REGULAR MANHA GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
CENOURA 60G o CARNE MDA CHUCHU 50G o CHINEQUE DE UVASEM | D90 DL THOC
o LARANJA (1 un / 1006G) |2 R TE 0 B MaTe| © BANANA(1un/130G) | GLOTEN 60G
60G
e SUCO POLPA DE UVA
e ARROZ 100G hiithyls . o POLENTA 100G o VITAMINA DE
o ISCAS DE FRANGOE | ©PAOFRANCESSEM [\ - @ o DE CARNE E MORANGO 160ML oA 2okl
REGULAR TARDE GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
CENOURA 60G o« CARME MoloA CHUCHU 50G o CHINEQUE DE UVASEM | 590 DX THOC
o LARANJA (1 un / 100G) [ CERTE 0 B iare| © BANANA(1un/130G) | GLOTEN 60G
60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 26,17 Lipidios (g): 17,38 Carboidrato (g): 107,17 Energia (Kcal): 684,97
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
LSUOPOUTADE | wacanaiosen
FERIADO - FERIADO - NOSSA e PAO FATIADO SEM f(')'gg EN, OVOS E SOJA &iﬁ%gﬂ-ﬁoﬁ_ o LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
P o ISCAS DE CARNE E o BOLO DE CHOCOLATE -
BRASIL PINHAIS e PATE DE FRANGO 30G TOMATE EM GLUTEN SEM GLUTEN 50G
o ALFACE CRESPA (FOLHA) ° ~ 60G S GLU 50G
10G o MELAO FATIADO 150G
GolABA18OML | ©MACARRAOSEM
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA e PAO FATIADO SEM f(')'(‘)JGT A eEEel ;iﬁ%ﬁﬁ{fgo'ﬁ o LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS GLUTEN 50G e BOLO DE CHOCOLATE
= o ISCAS DE CARNE E o BOLO DE CHOCOLATE -
BRASIL PINHAIS e PATE DE FRANGO 30G - SEM GLUTEN 50G
o ALFACE CRESPA (FOLHA) TOMATE 60G SEM GLUTEN 50G
10G e MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,71 Lipidios (g):

19,83 Carboidrato (g): 111,01 Energia (Kcal): 698,87
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
e MACARRAO SEM ABACAXI 180ML
e ARROZ 100G ;&L%%Plg;m“ GLUTEN, OVOSESOJA | e PAO FRANCES SEM
) « CANJICA 200G o ISCAS DE FRANGO Ao ek sem | 1006 GLUTEN 50G o LEITE 190ML
REGULAR MANHA | o 00G) REFOGADAS COM N oe o CARNE MOIDA o CARNE MOIDA « BOLO DE CHOCOLATE
BROCOLIS 60G S ERANGo PARAPAG |REFOGADACOMTOMATE|  REFOGADA 60G SEM GLUTEN 50G
o LARANJA(1un/100G) | ¢TRARS0 PARE D 60G e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o MELAO FATIADO 150G |e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
o SUCO POLPA DE
e MACARRAO SEM ABACAXI 180ML
 ARROZ 100G ;&‘L%%Plg:;m_“ GLUTEN, OVOSESOJA | e PAO FRANCES SEM
« CANJICA 200G o ISCAS DE FRANGO Ao rencEesem | 1006 GLUTEN 50G o LEITE 190ML
REGULAR TARDE « MACA 1 un 7 100G) REFOGADAS COM o o CARNE MOIDA o CARNE MOIDA o BOLO DE CHOCOLATE
BROCOLIS 60G S RANGo PARAPAG |REFOGADACOMTOMATE|  REFOGADA 60G SEM GLUTEN 50G
* LARANJA (1un/100G) | ¢ ZRARSE BERE™ 60G e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o MELAO FATIADO 150G |e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,11 Lipidios (g): 15,62 Carboidrato (g): 101,33 Energia (Kcal): 665,76
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e SUCO POLPA DE ;BS:ISLO POLPA DE UVA e IOGURTE DE MORANGO
GOIABA 180ML ~ e POLENTA 100G 180G o ARROZ 100G
~ o PAO FRANCES SEM b PAO FATIADO SEM e MOLHO DE FRANGO E |e FLOCOS DE MILHO DIET, o ISCAS DE CARNE E o LEITE 190ML
REGULAR MANHA - GLUTEN 50G - e BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN 50G o PATE DE FRANGO 30G CENOURA 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS TOMATE 60G SEM GLUTEN 50G
o CARNE MOIDA PARA o ALFACE CRESPA (FOLHA) o LARANJA (1 un/ 100G) |E SOJA 50G ° MACA (1 un/ 100G)
PAO 60G 10G e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE I:(;“:\SI:LO e ¢ IOGURTE DE MORANGO
GOIABA 180ML ~ o POLENTA 100G 180G o ARROZ 100G
e PAO FRANCES SEM b P;’QO b e MOLHO DE FRANGO E |e FLOCOS DE MILHO DIET, o ISCAS DE CARNE E o LEITE 190ML
REGULAR TARDE - GLUTEN 50G - e BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN SOG’ o PATE DE FRANGO 30G CENOURA 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS TOMATE 60G SEM GLUTEN 50G
o CARNE MOIDA PARA o ALFACE CRESPA (FOLHA) e LARANJA (1 un / 100G) |E SOJA 50G ° MACA (1 un / 100G)
PAO 60G 10G o BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 25,45 Lipidios (g): 13,72 Carboidrato (g): 110,70 Energia (Kcal): 664,33
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE MARACUJA 180ML
MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
~ o PAO FRANCES SEM * SAGU DE UVA 150G GLUTEN 50G
REGULAR MANHA - e CREME DE LEITE 20G P
GLUTEN 50G  MACA (1 un / 100G) e CARNE MOIDA
o FRANGO PARA PAO REFOGADA 60G
COM TOMATE 60G e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G
¢ SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE MARACUJA 180ML
MORANGO 180ML e PAO FRANCES SEM
o PAO FRANCES SEM ® SAGUDEUVA130G | ¢ GreN 506
REGULAR TARDE - e CREME DE LEITE 20G <
GLUTEN 50G : © MACA (1 un / 100G) e CARNE MOIDA
o FRANGO PARA PAO REFOGADA 60G
COM TOMATE 60G e QUELJO (10) (1 un / 10G)
o TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 28,58 Lipidios (g): 11,10 Carboidrato (g): 93,24 Energia (Kcal): 588,84
Célculo Mensal Proteina (g): 26,78 Lipidios (g): 15,65 Carboidrato (g): 105,49 Energia (Kcal): 665,31




