Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR i -@‘ Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
VEGETARIANA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio GE’:;‘“{“’?! A!;“;"gt;@“

Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
CURITIBA 8 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL Il E PRE

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
VEGETARIANA

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE 150ML ;::JLO DELARANJA o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM ®SUCODEUVAISOML | b\ conioon s
DESJEJUM PAODELEITE375G | ML | ePAOFRANCES3756 CRAKER 30G « PAODELEITE37,56 | ° > 00
« MANTEIGA 5G " QUE 206 « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) un / 182G) /182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 956
 FEUAO PRETO 100G | « FEIAO CARIOCA 100G |« FEAO PRETO 100G | « FEUAO CARIOCA100G | *28RDE95C
« OVOS MEXIDOS 60G e MACARRAO SEM * OVOS MEXIDOS 60G | »OVOSMEXIDOS60G | ~ =0 @ tRETD SO0
e MACARRAO SEM MOLHO 65G e MACARRAO SEM « SALADA DE CHUCHU e ARRAG S
ALMOCO MOLHO 65G e BANANA CATURRA (1un|  MOLHO 65G 20G ] L0 $5e
« SALADA DE ALFACE |/ 1826) « BANANACATURRA(1un| ¢ MACARRAOSEM |, o iR D
COM TOMATE 35G « SALADA DE BETERRABA |/ 182G) MOLHO 65G 7 1626)
o BANANA CATURRA (1 un| 28G « SALADADE TOMATE @ BANANA CATURRA (1un|/ 1529V~
/ 182G) e OVOS MEXIDOS 60G | COM PEPINO 45G /182G)
o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1 e BISCOITO CREAM | BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182) CRAKER 30G _ /182G) TR T
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MACA 150ML | o VITAMINA DE BANANA
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) | COM CACAU 150ML U/ LG
ANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,67 Lipidios (g): 26,93 Carboidrato (g): 209,63 Calcio (mg): 326,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,88 Vitamina C (mg): 46,31 Energia (Kcal): 1220,22




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto/2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
VEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o SUCO DE LARANJA

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

« LEITE 150ML « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « QUELJO 20G
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o PAO DE LEITE 37,5G 1.53:‘;%0”0 CREAM  PAO FRANCES 37,5G |  PAO DE LEITE 37.5G ;nB/ATSAz,\(lg? CATURRA (1
« PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML « LEITE 150ML e LEITE 150ML
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| * BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| + BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) un / 182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G
. ovbéﬁgﬁgg‘; 606 | o ov.oéﬁlso)%lgf)i 60G « ARROZ 95G « ARROZ 95G o OVOS MEXIDOS 60G
S e | O oS o * OVOS MEXIDOS 60G | eOVOSMEXIDOS60G |  SALADA DE REPOLHO
b SRR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM VERDE COM REPOLHO
" MOLHO 65G MOLHO 65G ROXO 15G
ALMOCO ;Ahgfﬁg'?s‘go SEM ESSQLADA DE BETERRABA |, sA| ADA DE ACELGA 20G |e BANANA CATURRA(1un|  © MACARRAO SEM
o BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) MOLHO 65G
7 fgg)\NA CATURRA (1 un 7 f:;‘g;NA CATURRA(Lun| 4056 o SALADA DE PEPINO 35G | BANANA CATURRA (1 un
) ) « FELJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G |/ 182G)
« FEUAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G B o CARIOCA 100G
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ;ﬂsfgg‘:GCREAM o BISCOITO CREAM | « IOGURTE DE MORANGO
ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e o R ANUA CRAKER 30G _ 180ML
ACUCAR 20G * FLOCOSDEMILHO SEM | 3 >1C o SUCO DE MAGA 150ML | e BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G « MACA (1 un / 137G) eMACA (1un/137G) |/1826G)
ANTAR  ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G e ARROZ 95G  ARROZ 95G
e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,90 Lipidios (g): 26,15 Carboidrato (g): 209,14 Calcio (mg): 300,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 227,85 Vitamina C (mg): 56,15 Energia (Kcal): 1211,15




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
VEGETARIANA

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o SUCO DE LARANJA

e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM OlsghOAtRANCES 375G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G l:nB}ATéAZ,\(IE? CATURRA (1
« QUENO 20G ’ e MANTEIGA 5G CRAKER 30G e QUEIJO 20G e QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e OVOS MEX[DOS 60G ¢ SALADA DE REPOLHO e OVOS MEX!DOS 60G |e BANANA CATURRA (1 un « SALADA DE ALFACE 15G
e MACARRAO SEM 15G _ e MACARRAO SEM / 182G) © OVOS MEXIDOS 60G
MOLHO 65G e MACARRAO SEM MOLHO 65G i e OVOS MEXIDOS 60G e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO e SALADA DE ACELGA MOLHO 65G o SALADA DE BROCOLIS | e« SALADA DE BETERRABA / 182G)
COM CENOURA 30G o BANANA CATURRA (1un| 30G 28G B o MACARRAO SEM
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e BANANA CATURRA (1 un e MACARRAO SEM MOLHO 65G
/182G) e OVOS MEXIDOS 60G |/ 182G) MOLHO 65G « FEJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e LEITE 150ML © FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G e BISCOITO CREAM  BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G /182G) CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
o OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G o OVOS MEXIDOS 60G e OVOS MEXIDOS 60G o OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,55 Lipidios (g): 27,45 Carboidrato (g): 209,47 Calcio (mg): 357,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,89 Vitamina C (mg): 54,52 Energia (Kcal): 1230,09




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
VEGETARIANA

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

o PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 150ML o SUCO DE UVA 150ML  LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G - PAODELEITE375G |  eBISCOITOCREAM | CJLicACRr DML |« pAODE LEME 3756 | @ BERACATURRAL
« LEITE 150ML « QUEIO 20G CRAKER 30G VI « QUEIJO 20G

COLACAO o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un

/ 1826) un / 182G) / 1826) / 1826) / 1826) / 1826)

« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | | o SARROZ55 « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G | ® OVOSMEXIDOS60G | ° 002 HAX D008 | o FELJAO PRETO 100G | » FELAO CARIOCA 100G
*OVOSMEXIDOS60G | eMACARRAOSEM | ¢ OVOSHIIDOSEDE | ¢ ovos MEXIDOS60G |« MACARRAO SEM
ALMOCO o MACARRAO SEM MOLHO 65G hve o MACARRAO SEM MOLHO 65G
MOLHO 65G o BANANA CATURRA (1un|*%C, oo MOLHO 65G « SALADA DE ALFACE 15G

« SALADA DE TOMATE 40G|/ 182G) NP o BANANA CATURRA (1 un| e OVOS MEXIDOS 60G

e BANANA CATURRA (1un| « SALADA DE REPOLHO |, p iS00 0 1 1826) o BANANA CATURRA (1 un

/ 1826) VERDE COM REPOLHO |7 raoe) « SALADA DE ACELGA 20G |/ 182G)

ROXO 15G
« IOGURTE DE MORANGO )
oLEITE150ML  |e BANANACATURRA (1 un|180ML S e | T oo eREAM
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) « FLOCOS DE MILHO SEM | epocDl 10 AP
/ 1826) o LEITE 150ML ACUCAR 20G - -
MACA (Tun/137G) | *MAGA(1un/137G) | eMAGA(1un/137G)
ANTAR o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

o OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,44 Lipidios (g): 28,08 Carboidrato (g): 213,26 Calcio (mg): 365,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,79 Vitamina C (mg): 34,48 Energia (Kcal): 1248,93




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
VEGETARIANA

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
& OVOS MEXIDOS 60G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e ARROZ 95G
o OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 53,66 Lipidios (g): 34,95 Carboidrato (g): 232,02 Calcio (mg): 433,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 511,36 Vitamina C (mg): 18,03 Energia (Kcal): 1421,53

Calculo Mensal

Proteina (g): 43,62 Lipidios (g): 26,42 Carboidrato (g): 205,12 Calcio (mg): 328,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,61 Vitamina C (mg): 45,38 Energia (Kcal): 1195,60




