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Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o LEITE COM AROMA DE
© SUCO POLPA DE BAUNILHA 190ML e SUCO POLPA DE E:ﬂg ;%anOCOLATE e SUCO POLPA DE
oy TeoE  |e BISCOITO COOKIES MANGA 200ML RO FRANCES SEM ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA | o PRO FATIADO Senq  |INTEGRAIS SEM GLUTENE| o PAO FRANCES SEM TN S0G o CHINEQUEDE ABACAXI 200ML
phpeigho LEITE 50G_ GLUTEN 50G S MANTEIGA 106 GOIABADA SEM GLUTEN |e BOLO DE BANANAE
e MACA (1un/100G) | e REQUEIJAO CREMOSO 60G CANELA SEM GLUTEN 50G
® QUENIO (1 un/20G) e SUPLEMENTO 15G e SUPLEMENTO o MAMAO FATIADO 85G
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G
o LEITE COM AROMA DE
« SUCO POLPA DE BAUNILHA 190ML e SUCO POLPA DE Enl;lELTc’f fgoo';','"_c"'oco"ATE e SUCO POLPA DE
T |eBISCOITO coOKIES MANGA 200ML oA FRANCES SEM ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE oA FATIADG stiq  |INTEGRAIS SEM GLUTENE|  « PAO FRANCES SEM L OTEN 06 o CHINEQUEDE ABACAXI 200ML
LT B0e LEITE 50G_ GLUTEN 50G S MANCEIGA 106 GOIABADA SEM GLUTEN |e BOLO DE BANANAE
QUG (Lun /206) o MAGA (1un/100G) | e REQUEUAO CREMOSO | >3 I0MTERA S 60G CANELA SEM GLUTEN 50G
;ﬁﬁéﬁﬁgg,sc 15G ALIMENTAR 275G | ® MAMAO FATIADO 85G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,24 Lipidios (g): 21,90 Carboidrato (g): 131,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 294,59 Vitamina C (mg): 262,71 Energia (Kcal): 772,11
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
o IOGURTE DE MORANGO| e VITAMINA DE GOIABA o LEITE COM CHOCOLATE
o SUCOPOLPADE 180G 180ML o SUCO POLPA DE MACA |EM PO 190ML
LARANJA 200ML o FLOCOS DE MILHO DIET,| e BISCOITO DE POLVILHO 200ML o PAO FRANCES SEM e SUCO POLPA DE
~ o PAO FRANCES SEM  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| SALGADO SEM GLUTEN = - ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA - e PAO FATIADO SEM GLUTEN 50G
GLUTEN 50G E SOJA 50G 50G GLUTEN 50G e MANTEIGA 10G ¢ BOLO DE BANANAE
° REQUEIJAO CREMOSO | e BANANA (1 un/ 130G) ° MACA (1un/ 100G) CANELA SEM GLUTEN 50G
e QUEIJO (1 un / 20G) o SUPLEMENTO
15G e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 27.5G
ALIMENTAR 27,5G ALIMENTAR 27,5G ’
¢ IOGURTE DE MORANGO| e VITAMINA DE GOIABA o LEITE COM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE 180G 180ML e SUCO POLPA DE MACA EM PO 190ML
LARANJA 200ML o FLOCOS DE MILHO DIET,| e BISCOITO DE POLVILHO 200ML e PAO FRANCES SEM e SUCO POLPA DE
e PAO FRANCES SEM SEM GLl'JTEN, LEITE, OVOS| SALGADO SEM GLUTEN = - ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE - e PAO FATIADO SEM GLUTEN 50G
GLUTEN §OG E SOJA 50G 50G B GLUTEN 50G o MANTEIGA 10G e BOLO DE BANA:NA E
e REQUEIJAO CREMOSO | e BANANA (1 un/ 130G) e MACA (1 un / 100G) e QUELJO (1 un / 20G) o SUPLEMENTO CANELA SEM GLUTEN 50G
15G e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO

ALIMENTAR 27,5G

ALIMENTAR 27,5G

ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,77 Lipidios (g): 22,73 Carboidrato (g): 143,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 247,05 Vitamina C (mg): 29,89 Energia (Kcal): 831,07
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e VITAMINA DE
e SUCO POLPA DE MORANGO 180ML
GOIABA 200ML e BISCOITO SEQUILHOS | ¢SUCO POLPADEUVA e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM SEM GLUTEN, LEITE E 200ML MARACUJA 200ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN 50G SOJA 50G ’ © BOLO DE CHOCOLATE ° P;’&O FATIADO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e REQUEIJAO CREMOSO e MACA (1 un / 100G) SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G
15G e SUPLEMENTO o PESSEGO (1 un / 80G) e QUEJO (1 un / 20G)
ALIMENTAR 27,5G
e VITAMINA DE
e SUCO POLPA DE MORANGO 180ML
GOIABA 200ML e BISCOITO SEQUILHOS | SUCO POLPADEUVA OB K010 A2
o PAO FRANCES SEM SEM GLUTEN, LEITE E sl il LG anl
INTEGRAL TARDE GLUTEN 50G SOJA 50G ? e BOLO PE CHOCOLATE ° PéO FATIADO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e REQUEIJAO CREMOSO e MACA (1 un / 100G) S L
15G o SUPLEMENTO e PESSEGO (1 un / 80G) e QUELJO (1 un / 20G)
ALIMENTAR 27,5G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 17,36 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 147,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,09 Vitamina C (mg): 18,14 Energia (Kcal): 859,48
Calculo Mensal Proteina (g): 16,35 Lipidios (g): 22,66 Carboidrato (g): 139,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,89 Vitamina C (mg): 114,26 Energia (Kcal): 816,06




